                                                                Утверждаю: ___________

                                                                                         Начальник отдела культуры, молодежи

                                                                                     и спорта администрации городского 

                                                                                 округа город Буй С. Н. Муравьева

ПОЛОЖЕНИЕ 
        о проведении городского конкурса любителей фитнеса 
"Если ты в форме, значит ты в норме" 

Организатор конкурса:
- Отдел культуры, молодежи и спорта администрации городского округа город Буй
-  МКУ «Центр молодежи городского округа город Буй»

Цели и задачи конкурса:
- Содействие в повышении духовно-нравственного и физического здоровья молодежи. 

-  Привлечение детей и молодежи к систематическим занятиям спортом, активному и здоровому досугу.
- Пропаганда здорового образа жизни, оздоровления общества. 
- Популяризация и развитие новых форм досуга молодежи (занятия фитнесом).

Сроки и порядок проведения конкурса:
- I этап - рассылка положений и сбор заявок на участие в конкурсе участников конкурса. Прием заявок осуществляется  до 30 ноября 2016 г.
- II этап - Конкурс  любителей фитнеса "Если ты в форме, значит ты в норме" 15 декабря 2016 г. 
Место и время проведения: СОК «Спартак», 15.00. 
Участники конкурса:

- Участником конкурса может быть команда от общеобразовательных учреждений, ССУЗов  и учреждений дополнительного образования города Буя, подавшая заявку на участие в конкурсе в установленной форме. 
- Возраст участников конкурса от 12 до 18 лет. 
- Количество участников конкурса   в одной команде не ограничивается. 
- Участники конкурса обязаны соблюдать внутренний регламент и правила проведения конкурса. 
Условия участия в конкурсе:
- Участники конкурса придумывают и разучивают мини-урок или танцевальный номер со своей группой.

- Участие в конкурсе предусматривает нахождение на площадке конкурса не более 5 мин. 
Выступление должно иметь вид презентации (проведения части фитнес - урока) по одному из направлений.
Номинации фестиваля:
- Классическая аэробика
- Танцевальная аэробика
- Силовая аэробика

- Степ - аэробика
- Латина
- Фитнес йога  
- Черлидинг
  - Образовательные учреждения имеют право представить на выступление одну или несколько команд в одной или нескольких номинациях; 

- Фитнес-инструктор или тренер команды имеет право принимать участие в выступлении вместе с командой.

Критерии оценки конкурса: 

        Выступление оценивается по 10-ти балльной шкале по каждому из критериев:
- Содержание выступления: соответствие выбранному стилю выступления, оригинальность представленной комбинации;

-  Техника исполнения (культура движений, владение выбранным стилем, доступность разучивания комбинации, синхронность, артистичность, эмоциональность, эффектность);
- Фитнес-имидж: физическая форма, соответствие внешнего вида выбранному стилю выступления;

- Травмобезопасноть (запрещены движения – переразгибание суставов, глубокие приседания, резкие движения головы назад, наклоны назад, наклоны вперед без опоры руками).
Заявка на участие в конкурсе.
Образовательное учреждение, название команды.

Фамилия, имя участников – входящих в состав команды.                              

Выбранный стиль для конкурса. 
Контактный телефон.                                            
Электронная почта. 

В случае участия нескольких команд от одного образовательного учреждения, заявка оформляется на каждую команду отдельно.

Награждение:
Победитель в каждой категории получает приз. Все участники награждаются дипломами.

Настоящее положение служит официальным приглашением на Конкурс.

Заявку на участие в конкурсе можно присылать на электронную почту МКУ «Центр молодежи городского округа город Буй»: molodinform@yandex.ru 
Вопросы по тел. 4 – 21 - 86

