«Костромская земля: простор, красота и духовность России»
Туристический маршрут комбинированного типа, состоящий из двух маршрутов:
Маршрут №1 Кострома - Буй. Точка отправления г. Кострома. 

Маршрут пролегает:

· с. Домнино в Сусанинском районе;

· Свято- Предтеченский Иаково -Железноборовский монастырь в с. Борок;

· Макарьево- Писемский монастырь;

·  Обзорная экскурсия по г. Бую. 

Маршрут рассчитан на 1 день. 
Общая протяженность маршрута
Кострома – Домнино – 65 км. По трассе Буй-Кострома, не доезжая 4 км до п.г.т. Сусанино. Время в пути 1час;
Домнино – Буй – 37 км. Время в пути 40 минут.

Маршрут №1: с. Домнино
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Маршрут проходит по Сусанинской земле. По местам, связанным со становлением на русский престол первого царя Романовской династии – Михаила, и спасшего его крестьянина Ивана Сусанина. 

Маршрут начинается  в с. Домнино – часовня на месте д. Деревеньки - родине И.Сусанина. Домнино - родовое село Ксении Ивановны Шестовой, матери первого царя династии Романовых. Главным украшением села является храм Успения Пресвятой Богородицы (19в.), рядом с которым установлен поклонный крест на месте предполагаемого захоронения Ив. Сусанина. 
Исуповское болото – памятник природы Федерального значения, место подвига И.Сусанина.
   Ополчению Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского удалось выбить ляхов из Москвы, освободить русскую Землю от интервентов. Было это осенью 1612 года.

       После тех событий, поляки все равно не оставляли надежд посадить своего человека на русский престол. Польские отряды еще долго бродили по русской земле. Стало понятно на всеобщем Земском Соборе, что новым царем станет боярин Михаил Романов. Поляки это прознали и решили разыскать будущего царя. 

     Царь в это время находился в Домнине - вотчине матери. Поляки направились к селу. Местность та болотистая, а кругом ополченцы. Что делать? Поляки брали местных жителей и, угрожая расправой заставляли их указывать им дорогу.

Одним из «проводников» стал Иван Сусанин. Он долго вел поляков через леса и глухие тропы, в итоге отряд вышел к Исуповскому болоту. Провожатый погубил себя и поляков. Он положил свою жизнь, за Родину, за Царя и за Веру. Иван понимал, что если Михаила Романова убьют, наступит на Руси новая смута. Ценой своей жизни, он спас тысячи других жизней своих соотечественников.

      Подвиг Сусанина действительно имел место быть в русской истории. Подтверждают это следующие факты. Михаил Федорович Романов в 1619 году вручил зятю Сусанина – Богдану Собинину Жалованную грамоту.

Потомство было освобождено от повинностей, а также награждено наделом земли. С этого момента они свободные крестьяне. Достоверно известно, что пожалования эти были в дальнейшем подтверждены в 1633 и 1644 годах.

В марте 1851 года в Костроме был открыт памятник Михаилу Романову и Ивану Сусанину. Создателем памятника является русский скульптор Василий Иванович Демут-Малиновский. К сожалению, после революции, монумент был низвергнут большевиками.
Часовня во имя Иоанна Предтечи.
Построена в 1913 г. на месте дома Ивана Сусанина в память 300-летия его подвига.
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Храм Успенья Пресвятой Богородицы
Построен в 1810-1827г.г. на месте родового  дома инокини Марфы (матери царя Михаила)
Поклонный Крест на месте предполагаемого захоронения И. Сусанина.

Прохождение по Исуповскому болоту (памятник природы Федерального значения) к заветной сосне, к месту подвига И.Сусанина.

 Туристическая фирма «Романовы и Сусанин» - С. Домнино  Сусанинского района предлагает интерактивную экскурсионную программу «ЗА ВЕРУ, ЦАРЯ И ОТЕЧЕСТВО». Это театрализованное представление: прохождение по специально проложенным дорожкам-лежневкам Исуповского болота, к заветной сосне. Туристы в сопровождении польского шляхтича, вслед за Сусаниным проходят к заветной, красной сосне, где разыгрывается основное действие. Когда польский шляхтич понимает, что отряд обманут, что слишком далеко завел их Сусанин в непроходимое болото, поляк убивает его возле красной сосны. Так гласит предание.
   На выходе из болота можно остановиться, испить удивительно чистой, родниковой воды из колодца. 

   Туристы поднимутся смотровую площадку, где открывается во всей красе панорама болота и пройденного маршрута.

Здесь, на высоком холме установлен памятный знак в виде 50-тонного базальтового валуна, установленного на фоне панорамы Исуповского болота.

Можно просто прогуляться по историческому селу, подышать чистейшим воздухом, сфотографироваться в нарядных боярских костюмах.
Объект №2: Свято- Предтеченский Иаково -Железноборовский монастырь в с.Борок
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    Железноборовский мужской монастырь находился в Буйском уезде на левом берегу реки Тебзы на расстоянии 85 км от  г. Костромы, от Буя в 15 км, располагался на буйском торговом тракте при селе, которое ранее называлось Железный Борок, а сейчас просто — Борок.

 Свято- Предтеченский Иаково – Железноборовский мужской монастырь входит в число монастырей, созданных учениками Сергия Радонежского на Костромской земле.

  Свое название Железноборовский монастырь получил от того, что на том месте, где он находился, был прежде огромный бор с залежами железной руды. Предание говорит, что до покорения Ермаком Сибири, Железный Борок  являлся ссыльным местом, где преступники занимались разработкой руды. Это предание имеет основание, так как и до сих пор вблизи бывшего монастыря встречаются ямы и канавы со значительным количеством выжженного железа.

   Окрестности монастыря богаты болотными железными рудами, содержащими от 36 до 47 процентов чистого железа. Местные жители издавна плавили железо. Они сначала слегка обжигали руду на кострах, потом дробили ее и засыпали в ямы вперемешку с древесным углем. Для поддержания горения в яму нагнетали воздух с помощью глиняных трубок. С помощью таких домниц получали хорошее железо , например, для лемехов.

  Изобилие строевого леса, принадлежащего Железноборовскому монастырю, определяло то, что при весьма не скудных средствах, в нем постройки долгое время были деревянными.

  Основание Железноборовскому монастырю положено около 1390 года при великом князе Василии Дмитриевиче преподобным Иаковом. Преподобный Иаков воздвигает небольшую бревенчатую цервковку в честь Рождества Предтечи и Крестителя Господня Иоанна и учреждает для братии общежитие. Так получила начало Железноборовская обитель, которая впоследствии стала именоваться Иоанно — Предтеченским Железноборовским мужским монастырем.

  В 1429 году на Железноборовский монастырь совершили набег казанские татары. Он был разграблен и сожжен дотла. Преподобный Иаков со своей братией укрылся в глубине окружающего монастырь бора. Возвратившись на пепелище, иноки построили новую обитель.

   Скончался Иаков 11 апреля 1442 года. Тело его было погребено в основанной им обители. После смерти Иакова монастырь продолжал играть заметную роль не только в жизни галичского и костромского края, но и всей Руси. Монастырь пользовался покровительством князей и царей российских.

  При монастыре организована небольшая мыловарня «Традиция», в которой вручную производится мыло, шампуни, крема, масла, мази. Вся продукция исключительно натуральная. Изготавливается на основе старых, проверенных рецептов, методом созревания и настаивания на растительных маслах, целебных травах, на воде из источника. Травы собираются в окрестностях монастыря – экологически чистом районе.

  В XX столетии монастырь всецело разделил судьбу гонимой Русской Церкви. В 1927 году обитель была закрыта, иноки изгнаны или репрессированы. Монастырь подвергся разорению, поруганию и разрушению. Обитель на долгие 65 лет прервала свое существование. В 1194 году жизнь в монастыре возобновились, вновь затеплилась лампада молитвы и иноческого делания, началось всестороннее возрождение монастыря.

Объект №3: Макариев монастырь на Письме и Макариева Пустынь.
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     Полное название Макариевой пустыни – Макариева на Письме Спасо-Преображенская мужская пустынь. Пустынь была основана как мужской монастырь в конце XIV века преподобным Макарием, получившим постриг в обители у Сергия Радонежского. В дремучем лесу на берегу реки Письмы он поставил келью и небольшую часовню. Это место располагалось примерно в одном километре от возникшего затем монастыря. К нему стали приходить и селиться ученики. Через некоторое время к нему пришел другой ученик святого Сергия – преподобный Павел Обнорский. Павел и Макарий в совместных молитвах провели почти 20 лет. Возникший на реке Письме община нуждалась в своем храме , поэтому Макарий вместе со своими учениками перешли на новое место – вверх по течению реки Письмы. На возвышенности над изгибом реки была воздвигнута небольшая церковь в честь Преображения Господня. Так возник монастырь на Письме.

  Точная дата смерти преподобного Макария Писемского неизвестна. Но после смерти он был канонизирован. Мощи святого Макария были помещены в храме  где был построен сруб, а над срубом  установили раку,  на которой размещались реликвии: посох и куколь. И по сей день к мощам святого Макария съезжаются люди с разных уголков нашей земли  с просьбой о помощи . Многие спешат поддержать обитель и внести свой  посильный вклад.    В 1994 году по благословению Святейшего Синода было принято решение о возобновлении Макариево-Писемского монастыря как женской обители.
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Для паломников  и волонтеров на территории монастыря расположен жилой дом, где они могут расположиться на ночлег в любое время года. Посильная помощь по хозяйству и в нуждах монастыря приветствуется обителью.
Обзорная экскурсия по г.Бую
Обзорная экскурсия включает в себя  исторические места, архитектурные памятники, здания и сооружения.
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Объект №1
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Церковь в честь иконы Федоровской Божьей Матери и Николая Чудотворца (вокзальная) - 1914 г.
Адрес: привокзальная площадь

Архитектурным дополнением вокзала был храм. Построена примерно в 1914 г. на средства благотворителей. В 1927 году церковь была закрыта. Там располагались различные службы: военная комендатура, парткабинет, парикмахерская и т.д. В 2002 г. было принято решение о передачи Костромской епархии помещения бывшего храма и к 4 ноября, на праздник Казанской иконы Божией Матери.
Объект №2 
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Жилой дом Сипягина (народный дом) – кон. ХIХ в. 

Адрес: г. Буй ул. Октябрьской революции, д. 2/16

Дом купца Сипягина построен в середине 1880-х годов генерал – лейтенантом Всеволодом Николаевичем Сипягиным. К этому времени он вышел в отставку и занимался хозяйством. Это был самый крупный помещик в Буйском уезде. Ему часто приходилось бывать в городе по делам, это привело к решению выстроить свой торговый дом, а деньги позволили выбрать самый удачный участок. Дом двухэтажный, имел два независимых входа, внизу размещались приказчики, которые вели торговлю, а на втором этаже были комнаты для членов семьи.  В нач. ХХ века его наследники продали этот дом торговцу Бедареву. После пожара 1914 г. дом основательно выгорел, Бедарев так и не смог его восстановить. Лишь в начале 1920-х гг. это здание было отремонтировано молодежью города. Здесь был устроен пролетарский клуб. После ВОВ здание заняла школа № 8, сейчас там располагается детская художественная школа им. Якушева, и др. учреждения города Буя.
Объект №3
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Торговые ряды (Дворянское собрание) – нач. ХХ в.
Адрес: г. Буй,  пл. Революции д. 14/1

В начале улицы Ленина, на месте бывшего посадского кладбища построено двухэтажное каменное здание Общественного собрания. Это самое красивое в нашем городе строение. Оно принадлежало земству, средства, поступающие от аренды его помещений, на счет управы использовались на нужды земства. Первый этаж сдавался в наем под небольшие лавки местных небогатых торговцев. А большую часть второго этажа составлял просторный зал, где проходили съезды мировых судей, заседания гласных земского собрания. В нач. ХХ века силами местной интеллигенции здесь ставились благотворительные спектакли.

Объект№4
Благовещенский собор – 1810 г.
Адрес: г. Буй, пл. Революции

Одна из немногих памятников архитектуры, расположенных на территории Буйского района и находящихся под государственной[image: image12.jpg]


 охраной. Каменная, двухэтажная, с каменной колокольней. Построена в 1810 г. на средства прихожан и др. жертвователей. Собор обнесен каменною оградою с железными решетками. В соборе насчитывается четыре престола. Колокольня Благовещенского собора по архитектуре очень интересна: квадратная в плане, пятиярусная по фасаду. Ярусы оформлены пилястрами. Пятый ярус увенчан фигурной главкой. Парадный вход представлял собой арку, имелось три двери, украшенных резьбой.
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Объект №5 
Земская больница - кон. ХIХ в. - н. ХХ в.
Адрес: г. Буй, пл. Революции д. 8
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Двухэтажное здание из красного кирпича. Сейчас в нём располагается детский садик. Здание строилось с 1898 по 1901гг., на деньги земства и специально для больницы. До этого времени больница располагалась в различных наёмных помещениях, очень неудобных для работы.
Объект№6
Храм  Воскресения Господня – 1838г.
Адрес: г. Буй, ул. Пушкина д. 27

Каменная с колокольней, построена в 1838 г. на средства прихожан, посреди кладбища, имеет три престола. Церковь оставалась действующей даже в период гонений в середине ХХ в., но от кладбища осталось лишь несколько захоронений.
Объект №7
Дом жилой купца Галанина – нач. ХХ в.
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Адрес: г. Буй ул. К. Маркса д. ¼

После пожара 1914 г. буйский купец Галанин Степан Васильевич в короткие сроки построил новые торговые ряды: каменное здание в  два этажа. Смог это он сделать благодаря большому капиталу, который нажил его отец Василий Кузьмич Галанин. Новые торговые ряды по всему первому этажу делились на отдельные лавки, сдаваемые в аренду. На втором этаже жила семья Галанина. После революции дом неоднократно менял хозяев. В 1934 г. часть здания была отдана районной колхозной школе, в 1936 г. там же обосновалась Буйская медицинская школа, в 1944 г. принято решение о создании техникума для обучения зоотехников, агрономов. В 1969 г. здание передано под музыкальное училище, в настоящее время оно называется Буйский областной колледж искусств.
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Объект №8 
Часовня Параскевы Пятницы – 1833 г.
Адрес: г. Буй, ул. К. Маркса

Первая часовня была деревянной и сгорела в 1677 г. от удара молнии. Её восстановили в 1678 г., а в 1833 г. часовню построили каменную.
Объект№9 
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Дом жилой Милославских - нач. ХХ 
Адрес: г. Буй, ул. К. Маркса д. 12

 Двухэтажное здание – типичный для провинциального города пример жилого дома периода эклектики, в архитектуре которого сохраняются отдельные черты позднего классицизма. Дом был построен в 1902г мещанином Михаилом Семёновичем Милославским. В первом этаже размещалась лавка, в которой торговали хлебом и бакалейными товарами и пекарня, во втором – квартира хозяина. Сейчас в нём располагается краеведческий музей им. Т.В. Ольховик.
Объект №10 
Дом жилой купцов Капраловых - 1888 – 1889 гг.
Адрес: г. Буй, Ул. К. Маркса д. 16

Он построен Капраловым Василием Фёдоровичем значительно раньше соседних, поэтому и выделяется своеобразием архитектуры и планировки. На тротуар выходили две двери: одна из бакалейной лавки, расположенной на первом этаже, другая (теперь окно) - ведущая на второй этаж, где размещалась гостиница, семья размещалась в мезонине, внешне напоминающем третий этаж. В настоящее время – дом детского творчества г.о.г. Буй
