	Утверждаю:
Директор МБУ СШ «Спартак» г.Буя

_____________  Г.Б. Михайле
	


План приема  нормативов ВФСК ГТО в г. Буе   на 2018 год
	Содержание мероприятия
	Дата приема
	Ступень, возраст
	Место приема

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	17 Январь 2018

13:00-16:00
	
	Стадион  «Локомотив»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	25 Января 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ №13

	Лыжные гонки, стрельба.
	30 Января 2018

13:00-15:30
	
	 Стадион  «Спартак»

	Фестиваль ВФСК ГТО в рамках "Буйская зима 2018".
	9 Февраля 2018

13:00-16:30
	
	БТЖТ, Стадион «Локомотив»

	Фестиваль ВФСК ГТО в рамках "Буйская зима 2018".
	10 Февраля 2018

11:00-13:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	15 Февраля 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 1

	Зимний фестиваль ГТО "Одна страна, одна команда" .
	20-21Февраля 2018

14:00-16:30
	
	 СК Флагман, 

МОУ СОШ №2

	Лыжные гонки.
	5  Марта 2018

11:00-12:00
	
	 Стадион  «Спартак»

	Лыжные гонки, стрельба.
	23 Марта  2018

13:00-15:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Плавание.
	24 Марта  2018

15:00-16:00
	
	г.п.п. Чистые Боры

	Сдача ВФСК ГТО у 5 школы городского округа города Буя.
	27 Марта  2018

11:00-13:00
	
	СК Флагман

	Фестиваль ВФСК ГТО среди четвертых классов.
	6 Апреля 2018

11:00-13:00
	
	СК Флагман

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	14 Апреля  2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Прыжок в длину с разбега, легкая атлетика, Метание.
	20 Апреля  2018

14:00-16:00
	
	Стадион  «Локомотив»

	Легкая атлетика, Метание.
	29 Апреля  2018

13:00-14:30
	
	Стадион  «Локомотив»

	Прыжок в длину с разбега, легкая атлетика, Метание.
	4 Мая  2018

14:00-15:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Метание.
	17 Мая  2018

13:00-15:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Метание.
	22 Май  2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 2

	Стрельба.
	24 Мая  2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	 Прием  нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к Труду и Обороне" у дошкольных образовательных учреждений .
	29 Мая  2018

10:00-12:00
	
	Стадион  «Спартак»

	 Прием  нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к Труду и Обороне" у дошкольных образовательных учреждений.
	5 Июня 2018

10:00-12:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Прыжок в длину с разбега, Легкая атлетика, Метание.
	14 Июня 2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	 Прием  нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к Труду и Обороне" у дошкольных образовательных учреждений.
	20-21 Июня 2018

10:00-12:00
	
	 Стадион  «Спартак»

	Летний фестиваль ВФСК ГТО посвященный дню молодежи.
	30 Июня  2018

10:00-13:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Метание, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	5 Июля 2018

13:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Легкая атлетика.
	17  Июля 2018

13:00-14:30
	
	Стадион  «Спартак»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине,  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	20  Июля  2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	25 Июля  2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	 Прием  нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к Труду и Обороне" у дошкольных образовательных учреждений.
	01 Августа  2018

10:00-12:00
	
	МОУ СОШ №13

	Легкая атлетика.
	11 Августа 2018

14:00-15:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость.
	24 Августа  2018

14:00-16:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	04 Сентября 2018

8:00-11:30
	
	МОУ СОШ № 2

	Игра по станциям с элементами ГТО в рамках акции «Волна здоровья – Кострома 2018».
	07 Сентября 2018

11:00-13:00
	
	Стадион  «Спартак»

	Осенний фестиваль ВФСК ГТО в рамках акции "Волна здоровья- Кострома 2018"
	08 Сентября 2018

10:00-12:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.


	10 Сентября 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 2

	Силовая,   прыжок в длину с места толчком двумя ногами,  

Упражнение на гибкость.
	18 Сентября 2018

9:00-10:00
	
	МОУ СОШ № 37

	Муниципальный этап Всероссийского физкультурно-спортивного фестиваля "ГТО-одна страна, одна команда" 4 ступень.
	26-27 Сентября 2018

14:00-17:00
	
	МОУ СОШ № 1,

Стадион  «Спартак»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	08 Октября 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 37

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	11 Октября 2018

8:00-11:30
	
	МОУ СОШ № 2

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	15-16 Октября 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ №13

	Стрельба.
	25  Октября 2018

14:00-15:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	02 Ноября 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 9

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	08 Ноября 2018

8:00-11:30
	
	МОУ СОШ № 2

	Фестиваль ГТО-одна страна, одна команда 2 ступень.
	13 Ноября 2018

14:00-16:00
	
	СК Флагман

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	27 Ноября 2018

9:00-12:00
	
	МОУ СОШ № 1

	Стрельба, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	 29 Ноября 2018

14:00-15:30
	
	Стадион «Локомотив»

	Плавание.
	14 Декабря 2018

15:00-16:00
	
	г.п.п. Чистые Боры

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	20 Декабря 2018

9:00-11:00
	
	МОУ СОШ № 9

	Лыжные гонки.
	26  Декабря2018

14:0015:00
	
	Стадион «Локомотив»

	Лыжные гонки.
	28 Декабря 2018

16:00-18:00
	
	 Стадион  «Спартак»


Руководитель ЦТ ВФСК ГТО г.Буя                                               Д.В. Буликов 
