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План приема  нормативов ВФСК ГТО в г. Буе   на 2017 год
	Вид спорта
	Дата приема
	Место приема

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	07.01.2017
	СК Флагман

	Лыжные гонки, стрельба
	14.01.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	21.01.2017
	МОУ СОШ №13

	Лыжные гонки, стрельба
	28.01.2017
	МОУ СОК Спартак

	Плавание
	04.02.2017
	г.п.п. Чистые Боры

	Лыжные гонки, стрельба
	11.02.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	18.02.2017
	МОУ СОШ № 1

	Лыжные гонки, стрельба
	25.02.2017
	МОУ СОК Спартак

	Плавание
	04.03.2017
	г.п.п. Чистые Боры

	Лыжные гонки, стрельба
	11.03.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	18.03.2017
	МОУ СОШ№37

	Лыжные гонки, стрельба
	25.03.2017
	МОУ СОК Спартак

	Легкая атлетика, стрельба
	08.04.2017
	МОУ СОК Спартак

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	12.04.2017
	МОУ СОК Спартак

	Прыжок в длину с разбега, легкая атлетика, Метание
	22.04.2017
	МОУ СОК Спартак

	Легкая атлетика, Метание
	29.04.2017
	МОУ СОК Спартак

	Прыжок в длину с разбега, легкая атлетика, Метание
	05.05.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Метание
	13.05.2017
	МОУ СОШ № 2

	Стрельба
	19.05.2017
	МОУ СОК Спартак

	Метание, Легкая атлетика, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	27.05.2017
	МОУ СОК Спартак

	Прыжок в длину с разбега, Легкая атлетика, Метание
	02.06.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Метание
	10.06.2017
	МОУ СОШ№9

	Стрельба, легкая атлетика
	16.06.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Метание
	24.06.2017
	МОУ СОК Спартак

	Метание, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	08.07.2017
	МОУ СОК Спартак

	Легкая атлетика
	12.07.2017
	МОУ СОК Спартак

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине,  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	22.07.2017
	МОУ СОШ № 9

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	29.07.2017
	МОУ СОШ № 13

	Плавание
	07.08.2017
	г.п.п. Чистые Боры

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	19.08.2017
	МОУ СОШ № 1

	Легкая атлетика
	26.08.2017
	МОУ СОК Спартак

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	31.08.2017
	МОУ СОШ № 37

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	03.09.2017
	МОУ СОШ № 2

	Стрельба
	08.09.2017
	МОУ СОК Спартак

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	16.09.2017
	МОУ СОШ № 2

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	23.09.2017
	МОУ СОШ № 13

	Рывок гири 16кг, Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, Упражнение на гибкость
	30.09.2017
	МОУ СОШ № 37

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	07.10.2017
	МОУ СОШ № 1

	Плавание
	13.10.2017
	г.п.п. Чистые Боры

	Лыжные гонки, стрельба
	21.10.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	28.10.2017
	МОУ СОШ № 2

	Стрельба
	06.11.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	11.11.2017
	МОУ СОШ № 13

	Лыжные гонки, стрельба
	18.11.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	25.11.2017
	МОУ СОШ № 1

	Стрельба, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	30.11.2017
	МОУ СОК Спартак

	Лыжные гонки
	04.12.2017
	МОУ СОК Спартак

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, Упражнения на гибкость, Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  Подтягивания из виса на высокой перекладине, Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	09.12.2017
	МОУ СОШ № 9

	Плавание
	16.12.2017
	г.п.п. Чистые Боры

	Лыжные гонки
	22.12.2017
	МОУ СОК Спартак

	Стрельба
	27.12.2017
	МОУ СОК Спартак


