Викторина «ГТО – умники и умницы»

1. Что такое ГТО?

А. Городская трудовая олимпиада;

Б. Государственная торжественная олимпиада;

В. Готов к труду и обороне.

2. Как британская газета Таймс назвала советский комплекс ГТО?

А. Советская загадка;

Б. Программа будущего;

В. Советское оружие.

3. В каком году появился комплекс ГТО для детей?
А. 1934;

Б. 1932;

В.  1933.

4. В виде какой детали была сделана основа первого значка ГТО?
А. Гайка;

Б. Шарнир;
В. Шестеренка.

5. Какой плюс дает золотой значок ГТО для абитуриентов?
А. Поступление в ВУЗ без конкурса;

Б. Получение дополнительной стипендии;

В. Добавление баллов к результатам ЕГЭ.

6. Как называлась система , на базе которой в СССР было основано физкультурное движение ГТО?

А. Общеспорт;

Б. Всезнал;

В. Всеобуч.

7. Назовите максимальную дистанцию по плаванию в рамках современных нормативов ГТО.

А. 25 метров;

Б. 50 метров;

В. 100 метров.

8. Кто разработал первый проект значка ГТО в советское время?

А. Художник М. С. Ягужинский
Б. 15-летний школьник В. Токтаров

В.  Генсек ЦК КПСС Л. И. Брежнев

9. Золотой значок ГТО Юрий Гагарин получил еще в ремесленном училище, с легкостью сдав все нормативы. А в каком виде спорта у него был первый взрослый разряд?
А. Волейбол;

Б. Хоккей;
В. Баскетбол.

10. Сколько степеней у значка ГТО?

А. 1;

Б. 2;

В. 3.

11. Знаменитый борец Александр Карелин в детстве не смог получить золотой знак ГТО из-за недостатка ловкости и был обладателем только серебряного знака. С какими дисциплинами у него возникли проблемы?
А. Прыжки и бег на лыжах;

Б. Бег и плавание;

В. Подтягивание и метание гранаты.

12. В каком возрасте можно получить знак  ГТО?

А.  от 18 до 40 лет;

Б. от 10 до 25 лет;

В.  Возрастных ограничений нет;

Г. От 6 до 70 лет и старше.

13. Все без исключения представители какой профессии в СССР имели золотые знаки ГТО?
А. Космонавты;

Б. Инженеры;

В. Шахтеры;

Г. Летчики.

14. Какое произведение советского времени содержит следующие строки: "Знак ГТО на груди у него, больше не знают о нем ничего"?
А.  "Тимур и его команда", А. П. Гайдар;

Б. "Рассказ о неизвестном герое", С. Я. Маршак;

В. "Дядя Степа", С. В. Михалков;

Г. "Мойдодыр", К. И. Чуковский.

15. Сколько испытаний входило в первый  комплекс  ГТО?

А. 23;

Б. 24;

В. 21.

16. Какие  виды  испытаний  включал первый комплекс? (перечислить)

17. Сколько возрастных ступеней насчитывал комплекс ГТО в 1972 году? (назовите их) 

18. Что такое БГТО? (расшифровать и написать)

19. Каковы принципы нового комплекса ГТО? (перечислить)

20.  Какие виды испытаний включены в современный комплекс ГТО? (перечислить)
21. Зачем выполнять ГТО в XXI веке? (написать развернутый ответ)
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